UTRUSTNINGSLISTA

	ALLMÄN UTRUSTNING:

· PRIVATE
Tält

· Ryggsäck

· Regnskydd

· Sovsäck

· Liggunderlag

· Kök (jag använder kastrullerna från mitt Triangiakök)

· Gas

· Elddon

· Yxa

· Såg, hopfällbar

· Kniv

· Knivslip

· Metspö(rev.krok,bete)

· Schack

· Kortlek

· Kamerautrustning

· Vattentät säck

· Kikare

· Klädnypor
· 3 tums spik att fästa torklina på

KÖKSUTRUSTNING:

· Ståltermos

· Kåsa

· Talrik

· Bestick alt. en ”spork”
· Visp

· "Tupperwere"(tät burk för att blötlägga torkad mat i)

· Victorinox

· Vattenflaska

· Tvättsvamp

· Såpa, Y-3

· Stearinljus

TOALETTARTIKLAR:

· Tandborste

· Tandkräm

· Tvål

· Hårvård

· Handduk

· Toalettpapper 


	SJUKVÅRD:

· Hudsalva

· Läppbalsam

· Reparil för ömma benhinnor odyl

· Sinksalva för infanterield m.m.

· Magmedicin

· Tigerbalsam

· Plåster

· Skavsårs plåster

· Skumgummiplata

· Tandtråd

· Huvudvärkstabletter

· Förstaförband

· Elastisk binda

SÄKERHET:

· Inplastade kartor

· Kompass

· GPS

· Ficklampor, extra batterier

· Elddon (extra)

LAGNINGSMATERIEL:

· Till tält och ryggsäck

· Nål

· Tandtråd

· Snöre

· Eltej

· Skosnöre

KLÄDER:

· Kängor

· Vadarskor

· Strumpor

· Sockor

· Kortkalsonger

· Underställ

· T-shirt

· Polo tröja

· Ylletröja

· Vindtät jacka

· Regnrock/regnställ

· Keps

· Buff
· Vandringsbyxor

· Vantar

· Mössa




